
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援体制整備事業情報紙 

平生町社会福祉協議会では、“ひらおで暮らす”を応援するため、町内の多様な支え合いの

仕組みづくりを進めています。生活支援体制整備事業情報紙“てごてご”では、町内の支え

合い活動やサロン等のご紹介、平生で生活する上でのお役立ち情報をお届けします。 

No.10 

～私たちのまち“ひらお”を 

私たちの手で住みよいまちに～ 

お知らせ 

『いきがい・助け合い応援事業』は、“生
い

き活
い

きサポーター”と呼ばれるボランティアが、困りごと

のある方のお手伝いをする助け合い活動に対し、保険加入や活動費の助成を行う事業です。 

これまでの経験や知識を活かして地域でボランティア活動をしてみませんか？ 

『いきがい・助け合い応援事業』が始まります！ 

＜お問合せ＞ 

平生町役場 健康保険課（☎０８２０-５６-７１１５） 

平生町社会福祉協議会あいあむ（☎０８２０-５６-８０００） 

暮らしの中のちょっとした困りごと ５人グループをつくって、 

困りごとのある方のお手伝いをします 

 

関心のある方、 

お気軽に 

ご相談ください！ 

生き活きサポーター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 4年 6月 24日（金） 

発 行：社会福祉法人 

平生町社会福祉協議会 

  〒742－1102 

  山口県熊毛郡平生町大字平生村 618－2 

TEL：0820-56-8000  

FAX：0820-56-8020 

  E-mail：fukushi@hirao-shakyo.or.jp 

生活支援体制整備事業情報紙 

～私たちのまち“ひらお”を私たちの手で住みよいまちに～ 

お知らせ 『セカンドライフ応援講座』を開催します！ 

 

定年退職したら、 

どんな生活を 

送ろうかな？ 

人生 100 年時代と言われる中、仕事や子育てを終えた後の人生には、趣味や地域活動など

たくさんの可能性が広がっています。 

定年退職を間近に控えておられる方、第二の人生の過ごし方を考えておられる方、様々な  

選択肢から自分に合ったセカンドライフを考えてみませんか？ 

1日目 

日時：令和4 年7 月16 日（土） 

10：00～11：30 

定年後の居場所の見つけ方 
～第二の人生、楽しむために何をしよう？～（仮） 

草平 武志 氏 

（山口県立大学名誉教授） 

2日目 

日時：令和4 年7 月23 日（土） 

9：00～12：00 

果樹や庭木の手入れをしてみよう（仮） 

   盛田 節男 氏 

   （樹木医・造園技師） 

3日目 

日時：令和4 年7 月30 日（土） 

10：00～11：30 

“自分のため”が“地域のため”に（仮） 

田代 信忠 氏 

（日向平夢浪漫倶楽部） 

【対 象】 町内在住の方（20名） 

【参加費】 無料 

【会 場】 あいあむ（平生町社会福祉協議会） 

          平生町大字平生村 618-2 

 

【お申込み】 

  電話、メール、FAXにてお申込みいただけます。 

メール・FAXの場合は、「氏名・住所・電話番号」を明記ください。 

電話 0820-56-8000   FAX 0820-56-8020 

mail chiiki@hirao-shakyo.or.jp 

 


