
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援体制整備事業情報紙 

No.26 

生活支援体制整備事業情報紙“てごてご”

では、町内の支え合い活動やサロン等のご

紹介、平生で生活する上でのお役立ち情報

をお届けします。 

 

あいあむへ遊びに来ませんか？ 

 申し込み不要・出入り自由の集いの場として、

下記の日程であいあむを開放しています。 

見学のみでも大歓迎です！お気軽にご参加・

ご相談ください！ 

集いの場掲示板 

 

 

暑い日が続きますね。 

ぜひ、あいあむへ 

涼みに来てください！ 

名      称 内      容

いきいき脳楽集塾
のうがくしゅうじゅく

【内   容】 計算や漢字のプリント、談話
【日   時】 毎週火曜日 9：00～11：00
【対   象】 町内在住で、脳トレに関心のある方
【参加費】 無料

健康づくり倶楽部

【内   容】 9：20～ いきいき百歳体操
             10：00頃～ 談話、将棋、健康麻雀
【日   時】 毎週木曜日 9：00～12：00
【対   象】 町内在住のおおむね60歳以上の男性
【参加費】 無料

オレンジカフェあいあむ
【認知症カフェ】

【内   容】 茶話会
【日   時】 毎月第１火曜日 13：30～15：00
【対   象】 認知症に関心のある方
【参加費】 100円（コーヒー、お茶あり）

中高生カフェ ポコ・ア・ポコ
主催：ゆうなんこども家庭支援センター

【内   容】 中高生を対象とした自由に過ごせる居場所
【日   時】 奇数月第4日曜日 11：00～16：00
【対   象】 中高生
【参加費】 無料（カレー、フリードリンクあり）

冷たいお茶 

ご用意 

しています！ 

生活支援コーディネーター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和 7年 8月 1日（金） 

発 行：社会福祉法人  

平生町社会福祉協議会 

  〒742－1102 

  山口県熊毛郡平生町大字平生村 618－2 

TEL：0820-56-8000  

FAX：0820-56-8020 

  E-mail：fukushi@hirao-shakyo.or.jp 

生活支援体制整備事業情報紙 

～私たちのまち“ひらお”を私たちの手で住みよいまちに～ 

 町内でボランティア活動をされている皆さんに、活動を始めたきっかけや活動を 

通して感じておられることなどをお話しいただきます！ 

  

参加者募集中！ 

 

＼ 地域とつ
ながるはじめの一歩 ／

令和 7 年 

10 月 4 日(土) 13：30～14：45  

講 師 藤本 美千代 さん 

三戸 智恵子 さん 

新川 陽子 さん 

田代 信忠 さん 

定 員 15 名程度 

会 場 平生町社会福祉協議会 

 平生町大字平生村 618-2 

申 込 電話 0820-56-8000 
フォームからも 

お申込みいただけます 

ボランティア講座 

就労継続支援事業所の 

“あいあむクッキー”プレゼント♪ 

てんとうむし 
点訳ボランティア 

みんな食堂 赤子山 

箕山地域おたすけ隊 


